
給 食 だ よ り  
 4月に比べると苦手な食材にチャレンジしてみたり、たくさん食べられるようになったり・・・と子ども達がぐんと成長しているのを感じます。給食を通じて、 

少しでも食に興味を持つことができていたら嬉しく思います。年長さんにとったアンケート「好きな給食」の結果をもとに３月は人気メニュー献立の日を設けて 

います☆年長さんにとっては残りわずかな給食の時間、楽しんでもらいたいと思います。 

今月の給食目標  寒さに負けない体をつくる 食べることに自信を持つ(自分の量を知る)  

旬  の  食 材   さわら、しんこ、いかなごのくぎに、わかめ、キャベツ、にら、なのはな 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月 献 立 予 定 表 
月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

1☆ひなまつりメニュー 

ばらずし さんしょくあえ 

さわらのあられやき 

はなふのすましじる 

2 ☆きぼうほいく 

やさいラーメン 

くだもの 

    ひなまつりおやつ せんべい 

4 

ちくぜんに 

ばちいりみそしる 

5  3･4･5歳遠足 
弁当持参 

   0･1･2歳 

はっぽうさい 

わかめスープ 

6 あひる・うさぎ遠足 

   弁当持参 

カレイのごまがらめ 

スパゲティサラダ 

ぶたじる 

7 

てりやきチキン 
ブロッコリーのゆかりあえ 

ちゅうかスープ 

8 

ぶりのてりやき 

うのはなのいりに 

かぼちゃのみそしる 

9 ☆きぼうほいく 

ごもくうどん 

チーズ 

くだもの 

ぎゅうにゅう 

３・４・５歳児 遠足おやつ 

ひじきおにぎり 

のりしおポテト 

ぎゅうにゅう 
フルーツポンチ 

ジャムサンド 

ソイオレンジ 
せんべい 

11 

にくじゃが 
ぶたにくとひじきのにもの 

12 さくら遠足 弁当持参 

にざかな 
ハムとじゃがいものサラダ 

わかたけじる 

13 

タンドリーチキン 
ぶたにくとパプリカのしぐれに 

はたけのスープ 

14 

ハヤシシチュー 

ツナともやしのあえもの 

150･1･2歳  3･4･5歳 
やきさけ   おたのしみ 

ブロッコリーのあえもの   バイキング 

スープ 

16☆きぼうほいく 

みそラーメン 

くだもの 

ツナおにぎり 
マーラーカオ 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

ソイりんご 
くだもの 

かみかみ 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

18☆にんきメニュー 

カレーシチュー 

はるさめサラダ 

19☆にんきメニュー 

まーぼーどうふ 
きりぼしだいこんのしゃきしゃき

ちゅうかサラダ 

20 

しゅんぶんのひ 

21☆にんきメニュー 

ビビンバ 

もずくときぬさやの

スープ 

22☆卒園おめでとうメニュー 

せきはん  

さけのしおやき 

マカロニサラダ 
とりにくとさつまいものおしる 

23 そつえんしき（きぼうほいく） 

とりにくうどん 

チーズ 

ブラウニーケーキ 

ソイオレンジ 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 
  

かみかみ 

ぎゅうにゅう 

おたのしみぱん 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

25☆きぼうほいく 

にくみそどん 

ワンタンスープ 

26☆きぼうほいく 

えいようまんてんどん 

コンソメスープ 

27☆きぼうほいく 

やきそば 
とうふとはくさいのスープ 

28☆きぼうほいく 

ぶたどん 

みそしる 

29☆きぼうほいく 

にくうどん 

ぽんずあえ 

30☆きぼうほいく 

害虫駆除 

べんとうじさん 

クッキー ビスケット せんべい クッキー ビスケット せんべい 

津田このみ学園 

令和６年３月号 

 

健康的な食生活を身につけよう  

食生活指針 

・食事を楽しみましょう  

・１日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを  

・適度な運動とバランスのよい食事で、適正体重の

維持を  

・主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを  

・ごはんなどの穀類をしっかりと  

・野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合

わせて  

・食塩は控えめに、脂肪は質と量を考えて  

・日本の食文化や地域の産物を活かし、郷土の味の

継承を  

・食料資源を大切に、無駄や廃棄の少ない食生活を  

・ 「食 」に関する理解を深め、食生活を見直してみま

しょう  

上段 給食   担当 中島 

下段 おやつ  担当 内藤 


